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CO Rouez : un programme alléchant
pour la deuxieme saison

C’est ce vendredi soir que le
Club Olympique de Rouez
attaquera sa deuxiéme saison
avec des nouveautés qui
devraient faire le bonheur de
ses quelque 75 licenciés. Le
trésorier, Ludovic Robidas, ne
cache pas son enthousiasme
tout en soulignant que de nom-
breux défis attendent I’associa-
tion sportive. Explications.

« Nous allons enregistrer
certains départs qui seront
récompensés par des arrivées,
ce qui amenera au final une
stabilité en termes d’effectif »,
se félicite le trésorier du CO
Rouez, Ludovic Robidas. En
vue de satisfaire tous les gofts,
le club a décidé d’élargir son
panel d’activités sportives. La
preuve : six nouvelles disci-
plines seront proposées (hoc-
key, fitness, aérobic/danse, tir a
I’arc en salle, VIT et cheval.
«Ces choix sont tout sauf un
hasard. Par exemple, mettre en
place le fitness répond a une

‘demande. Pour le VTT, on s est

aper¢u que beaucoup de
Rouéziens le pratiquaient le
dimanche matin. Pour [’aéro-
bic, c’est une diplomée man-
celle qui interviendra une fois
toutes les quatre semai

L'activité_c constitue un
veritable défi dans la mesure
ou nous sommes dans une
phase de découverte. Des ate-

~ liers tels que le dressage, la

maniabilité ou encore la pro-
menade de [’animal devraient
étre proposés. »

Une seconde équipe
de foot 4 7

Parmi les autres nouveautés,
le club bénéficiera désormais
d’un chemin de randonnée
pédestre, opérationnel depuis
la mi-ao(t et d’une longueur de
deux kilométres. En outre,
compte tenu des arrivées de
joueurs, deux équipes de foot &
7 seront alignées. « Elles
seront de niveaux homogenes
et encadrées par Hervé Drouin
et Mickaél Luzu. Nous essaie-
rons de nous qualifier pour la
Coupe de France de foot a 7 au
printemps 2010 », annonce le
président, Sébastien Melot. Un
second jeu de maillots est
offert par la société d’Hervé

g

B Ludovic Robidas (& gauche) et Sébastien Melot (a droite) constatent avec plaisir que le chemin de
randonnée pédestre a été aménagé rapidement par la municipalité de Rouez.

Drouin, « Nature et Logis ».

uant , 1IS sont
offerts par I’entreprise Goupil
de Jean-Bernard Blossier.

Bernard Richard
comme parrain

« Nous sommes confiants a
["aube de cette nouvelle saison.
L'organigramme sportif s’est
élargi ce qui crée une équipe
soudée. Nous allons continuer
a investir tout en sachant qu’il
Jaudra récolter davantage de
recettes. Ainsi, nous étudions
la possibilité d’organiser un
loto. Reste a trouver une date.
Le repas dansant du ler mai
2010 sera le grand rendez-vous
de la saison. Nous espérons
remplir le gymnase. Plusieurs
SPOnSors sont intéressés pour
rejoindre le club. En termes
d’organisation, nous devrions
étre bien rodés », expliquent
M. Melot et Robidas. La saison
s’annonce fort passionnante
pour les licenciés. La cerise sur
le gateau : ’ancien cycliste
professionnel, Bernard
Richard, originaire de Sill¢, a

accepté_de devenir parrain du
club.

Les temps forts de la
saison 2009-2010

Samedi 24 octobre 2009 :
tournoi de badminton (ouvert a
tous).

Dimanche 20 décembre
2009 : tournoi multisports
inter-associations et inter-
clubs.

Du 19 décembre 2009 au 06
mars 2010 : tournoi de tennis
interne au club.

Samedi ler mai 2010 : repas
dansant « Soirées Années 80 »
animé par Jean-Noél Faure
(réservations a partir de janvier
2010).

Lundi 24 -mai 2010 tournoi
de foot a 7 (ouvert a tous).

Samedi 5 juin et dimanche 6
juin 2010 : les printemps du
sport.

Samedi 19 juin 2010
assemblée générale du club.

Dimanche 27 juin 2010
pique-nique de la convivialité.

Samedi 15 juillet 2010 : cri-
térium cycliste sur route en
nocturne.

Pratique : les vendredis de
18h45 a 20h pour les 5-14 ans,
20h30 a 22h30 pour les adultes
au gymnase de Rouez.
Possibilité de restauration vers
22h30 au bar « La Rouez vers
I’Or ». Pour I’inscription, se
munir de 2 photos d'identité,
une fiche de renseignements (2
retirer au bar « La Rouez vers
1'Or »), une autorisation paren-
tale et d'hospitalisation (a reti-
rer au bar « La Rouez vers 1'Or
»), un certificat médical a la
pratique du multisports et un
cheque (a l'ordre du C.O.R) de
36 euros pour les +18 ans et 21
euros pour les -18 ans.

Contact : Sébastien Melot au
02 =43 90 14 82,
http://club.sportsregions.fr/c_o
_rouezien/



